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Hier wachst gegen fast alles ein Kraut

ABSTATT Wildkrauter- und Heilpflanzenpdadagogin Andrea Kimmerle pflegt das Krdautergdartle im Biirgerpark seit 2017 ehrenamtlich

Von unserer Redakteurin
Linda Mdllers

och ist die Konigskerze
nicht erwacht. Ihren neuen
Platz im Abstatter Kriuter-
girtle nimmt sie aber dank-
bar an. Kein Wunder: An dem sonni-
gen, lauschigen Plitzchen am Ran-
de des Biirgerparks, umgeben von
79 anderen Heilpflanzen, Wild- und
Kiichenkridutern, ldsst es sich
schlieflich besser aushalten als an
einer ungastli-
chen Garagen-
wand. Denn an ei-
ner solchen hat
Andrea Kimmerle
die Konigskerze
vor einigen Wo-
chen gefunden.
Die Heilpflanze,
deren Bliiten als
Tee gegen Husten
helfen sollen, ist Andrea Kimmerles
ganzer Stolz. Und: ,So richtig wilde
Kriuter zu finden, ist schwierig.“
Seit gut drei Jahren kiimmert
sich die 57-jdhrige Abstatterin eh-
renamtlich um das Kriutergirtle.
Damals war sie einem Aufruf der Ge-
meinde im Nachrichtenblatt gefolgt,
denn das Girtchen verwilderte all-
maéhlich. Als Bestandteil des Biir-
gerparks ist es 2008 mit eingeweiht
worden. So richtig hat es sich aber
noch nicht ins Bewusstsein der Ab-
statter eingebrannt, weill Kimmerle.
Immerhin: Die Resonanz, die sie be-
kommt, sei gut. ,Die Besucher
schlendern einfach durch. Viele
kommen auch von auswérts.“

Ausgleich Dank Andrea Kimmerle
gedeihen hier mittlerweile Gewiirz-
fenchel, Johanniskraut, Sanddorn,
Beinwell und mehr, auergew6hnli-
che Exemplare wie ein Goji-Beeren-
Strauch nebst bekannten Kiichen-
krautern wie Schnittlauch und Ros-
marin. Beim Gieflen gehen Kimmer-
le derzeit die Mitarbeiter des ge-
meindlichen Bauhofs zur Hand. An-
sonsten verbringt sie zwischen vier
bis fiinf Stunden in dem Garten.

Fiir die zahnmedizinische Fach-
helferin ein willkommener Aus-
gleich: ,Fiir mich bedeutet das Girt-
nern Ruhe. In der Natur fiihle ich
mich wohl.“ Woher sie ihr Faible fiir
Pflanzen hat, kann Andrea Kimmer-
le nicht genau sagen. Gemocht hat
sie sie schon immer. Ihr Interesse

Andrea Kimmerle schneidet Alant. Nach altem Brauch wird die getrocknete Wurzel in Rauhnachten verrauchert. Das soll Krankheiten austreiben.

fiir Wildkrauter- und Heilpflanzen
sei nach und nach bei Spaziergin-
gen mit Hiindin Cora gewachsen.
Irgendwann nahm Kimmerle ein
Pflanzenbestimmungsbuch mit und
wollte mehr aus ihrem Wissen ma-
chen: An der Naturschule in Frei-
burg absolvierte sie eine Weiterbil-
dung zur Wildkrduter- und Heil-
pflanzenpidagogin.

Geschichte Neben ihrer heilenden
Wirkung faszinieren Kimmerle
Pflanzen, die in Vergessenheit gera-
ten sind wie der Odermennig, und
auch die historische Bedeutung der
Heilpflanzen. Die Benediktiner-
Nonne Hildegard von Bingen hat sie
sich zum Vorbild genommen. ,Im
Mittelalter wurde Lanzeneisenkraut
nicht nur bei Wunden verwendet,

Néchste Krauterfiihrung

Andrea Kimmerle organisiert Krauter-
wanderungen, bei denen sie essbare
Wildpflanzen vorstellt, und gibt Work-
shops zur Zubereitung von Salben und
Naturkosmetik. Den Brauch der Rauh-
nachte fuhrte sie erstmalsim Dezem-
ber 2019 im Abstatter Krautergartle
vor: AufRaucherkohle verraucherte sie

getrocknete Pflanzenteile, Wurzeln
und Harze. Die Besucher konnten da-
ran schnuppern. Wer mehr tiber Heil-
krauter erfahren will, kann sich firr die
nachste Filhrung am 28. August, 17
Uhr, per E-Mail an akimmerle@go4mo-
re.de anmelden. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. lim

die durch Eisenwaffen hinzugefiigt
wurden, sondern auch selbst beim
Schmieden in die Waffen eingear-
beitet”, gibt Kimmerle einen Ein-
blick in ihr Wissen. Oder: Sianger
nutzen den Odermenning, wenn
ihre Stimmbinder entziindet sind —
daher der Name Singerkraut. Im-
mer wieder ist Kimmerle iiber-

rascht, gegen welches Zipperlein
welche Pflanze wirken soll.

Zu Hause finden ihre selbstge-
machten Produkte Anwendung.
,Wir miissen nur noch selten zum
Arzt“, sagt Kimmerle. Der gekaufte
Beuteltee aus dem Supermarkt
schmecke ihr schon gar nicht mehr,
nur noch der selbst zusammenge-
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stellte. Und fiir ihre Haut nutze sie
eine Creme aus Bienenwachs, ver-
schiedenen und #therischen Olen.
Sogar ihr Mann habe seine eigene
Creme bekommen. ,Er ist duflerst
geduldig und offen, Dinge auszupro-
bieren.”

Wirkung Wie gut wirkt die Natur-
heilkunde? ,Es gibt so viele Pflan-
zen, die bei Beschwerden helfen
konnen. Aber jedes Wildkraut ist so
individuell, wie es die Menschen
sind - den einen hilft es, den ande-
ren nicht. Manchmal braucht man
Geduld, bis sich etwas tut“, sagt die
Pflanzenexpertin. Vom Rumexperi-
mentieren rit Kimmerle allerdings
strikt ab. ,Bei schlimmen Krankhei-
ten sollte man unbedingt einen Arzt
aufsuchen.“



